Odesztas ile$ lat temu, dzi$ robi¢ kolejny krok ku uzdrowieniu mamo.

Pietno wspomnien molestowania, gwattu zostaje w nas dlugo. Pamieé, chocby najlepiej
Czyszczona, przynosi wspomnienia w sytuacjach niespodziewanych. Pisanie historii
molestowania, naduzy¢, gwattOw pomaga upora¢ si¢ z wlasng historig, czytanie o historiach
innych pozwala zobaczy¢, ze to, co wydawato si¢ czyms$ wyjatkowym dzieje si¢ nadzwyczaj
czesto wielu innym osobom, ktore tez dopiero, jako dorosli zdobywaja si¢ na mowienie
0 przemocy seksualnej, jaka ich dotkneta. Im wigcej spraw ujawnionych tym wieksza szansa
na ukaranie sprawcoéw krzywdzacych czesto wiele osob.

List

Jest na $wiecie taki rodzaj smutku, ktérego nie mozna wyrazi¢ tzami. Nie mozna go nikomu
wytlumaczy¢. Nie mogac przybra¢ zadnego ksztaltu, osiada ciasno na dnie serca jak $nieg
podczas bezwietrznej nocy. To, co chce powiedzie¢ trzymalem w sercu cale moje zycie
ale nadszedt wreszcie dzien w ktérym chce sie pozby¢ mojego zbednego balastu ktory cigzy
na moim sercu. Wiesz, czasami mieszka sie z jedna osoba pod jednym dachem a nie wie sie
tak naprawdg, kim ta osoba tak naprawde jest, kim ja bytem. Czy wiedziatas, do kogo jako
dziecko chodzitem? Cztowiek, ktorego uwielbiata cata wie$ jest najgorszym tyranem, jakiego
kiedykolwiek widzialem, Trudne stowa, ale jakze prawdziwe byt i jest pedofilem, zboczong
karykaturg krzywdzaca niewinne istoty

Ja tak naprawdg¢ nigdy nie mialem ojca tak po prostu ktorego$ dnia nie wrocit miatem 11 lat ,
Prawda. Smutne to jest..

Miatem 12-13 lat jak wszystko sie zaczeto. Poszedlem na msze z gleboka wiara w milosci,
dobro, zaprosil mnie do siebie przytulit po ojcowsku 1 zaczat obnazac sie 1 zmusit mnie abym
dotykat jego czlonka. Rzyga¢ mi si¢, chce do dzi$ jak o tym pomyslg. P6zniej zmuszal mnie
pod presja za kazdym razem jak byta tylko okazja, np. .robienie karteczek na rdzaniec, kartek
do spowiedzi itd. zmuszal mnie abym go onanizowal bylem matym dzieckiem balem sie i
robilem to co mi kazal. Nie rozrdzniatem dobra od zta. Przypominam sobie kazdy detal kazda
sekundg tego prawie rocznego horroru. To, co przeszedtem to najgorszy horror mojego zycia,
By¢ skrzywdzonym przez cztowiek, ktorego traktowalem jak ojca i dawal mi poczucie
bezpieczenstwa. Dotykanie miejsc intymnych, szantaze, onanizowania. To jest bardzo

niebezpieczny i nieobliczalny cztowiek..



Ty nie wiesz, co ja przeszedlem psychicznie i ciele$nie. Raz gdy byl ze mng w swoim pokoju
sam na sam zamknal drzwi na klucz , §ciaggnat swoje spodnie obnazyt sie, wtedy kazal mi tez
opusci¢ spodnie ,wtozyt swojego ohydnego cztonka miedzy moje uda i sie ocieral o mnie
mimo ze nie chciatem tego, chcialem uciec i wota¢ o pomoc, a on mocno mnie $cisnat
I zacisngt rgka moje usta i dalej to robil. Grozil mi ze jak cos opowiem to zgrzesze i bede
ukarany przez rodzicoOw i Pana Boga. Nawet nie wiesz jak mnie bolaly same jego spojrzenia
Krzycze, jak on dalej moze by¢ ksiedzem jakby nic sie nie stato normalnie zyje..Chciatem to
tyle razy powiedzie¢, ale jak zaczatem to stawat mi kamien w gardle i batem sie, ze ty i tak
mi nie uwierzysz batem sie tez reakcji ze moze mnie skrzywdzi¢ bo jakie ja miatem w domu
zycie. Nie miatem zycia jak inne dzieci ,wszystko bylo inaczej nie miatem dziecinstwa. jako
dziecko caty czas Zytem z poczuciem winy, przypomnij sobie te lata na pewno pamigtasz,
kolorowo nie byto.

Ja przeszedlem prawdziwe piekto. Musialem wiecznie zy¢ w strachu i nie§wiadomosci
o bedzie jutro .Ja balem sie zamknaé oczy 1 spokojnie i1$¢ spa¢ , kiedy przychodzit drzalem
i stuchatem jak prosi abym zostat u niego na noc a Ty nie§wiadoma zgadzata$ si¢ na to. Batem
si¢ ze koleiny raz bedzie mnie dotykac , balem sie u niego nawet p6j$¢ do tazienki umy¢ si¢ bo
kiedy tylko szedtem on wchodzit 1 mnie podgladal mytem si¢ ,a z za drzwi dochodzity tylko
glosne postekiwania. Myslatem zawsze co sie ze mng stanie ? Co on mi bgdzie znowu robic,
Dlaczego ja? Ile razy chciatem sobie przez to odebraé Zycie i nie mogtem na siebie patrzec,
albo uciec, aby tylko jak najdalej, ale nie mialem odwagi widocznie moze miato tak by¢ ,bo
gdyby mnie juz na tym $wiecie nie byto, nikt by sie juz nie dowiedzial prawdy ktora jest tak
dla mnie bardzo bolesna zarazem tak wazna. Mam do ciebie tylko zal ,ze niczego nie
zauwazytas, ze nie widziala§ boélu w moich oczach i mojego cierpienia i nie mogtag mi pomoc.
Ten horror trwal rok. Kiedy postanowitem juz tam wiecej nie chodzi¢ 1 opowiedzie¢ Ci o
wszystkim, kolejny raz przegratem 1 w wieku 13 lat statem si¢ ,,dorostym” cztowiekiem. Nie
uwierzytas. W wieku 14 lat juz ,,poplynatem na fali alkoholu aby zapomnie¢ wymazac¢ to z
pamieci. Nie udato si¢. Po drodze skrzywdzitem bardzo wiele osob zabratem im poczucie

bezpieczenstwa i mitosci. Nie umiatem kocha¢ zty dotyk zabijal mnie systematycznie



Zycie jest tak okrutne i zastanawiam sie caty czas, dlaczego ja stalem sie jego ofiara, dlaczego
wlasnie ja? Caty czas zyje w lekach, bo wspomnienia od czasu do czasu wracaja.

Tego ze mnie skrzywdzil nigdy mu nie wybacze i modle si¢ na swoOj sposob zeby
W najgorszych bolach umieral. Podatem go do sadu, aby reszte swojego zycia spegdzit w
wiezieniu, bo on na nic innego i tak nie zastuguje. Niestety w polskim prawie jest to juz
przedawnione. Takimi ludzi brzydze¢ si¢ i gardze nimi. To nie sg ludzie tylko chore bestie
zne¢cajace sie nad bezbronnymi dzie¢mi. Instytucja Kociota odraza mnie brak jakiegokolwiek
zrozumienia 1 pomocy. Horror podczas przestuchania, a potem jeszcze on zaatakowal, ze go
pomawiam. Zgroza. Kos$ciot to pustka, Bog w tabernakulum, a oni gwalca.

Pokonatem moj strach i wiem jak bardzo te przezycia wptynelty na moje zycie 1 bede walczy¢
o sprawiedliwo$¢ juz moze nie dla siebie, ale dla innych ofiar.

Ty od wielu lat spoczywasz w grobie.

Wybaczytem Ci, bo tez nie potrafita§ kocha¢ i dawaé. Czesto staj¢ nad Twoim grobem
I opowiadam Ci o sobie, o swoim zyciu, modlac si¢ swoimi stowami i majac nadzieje, ze mnie

styszysz mamo. Kocham Ci¢ Marek



